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บทนํา
บทนําบทนา

      สํานักงานสง่เสรมิและพัฒนาคณุภาพชวีติคนพกิารแหง่ชาต ิ(พก.) ไดดํ้าเนนิโครงการสง่เสรมิและ
คุม้ครองสทิธคินพกิาร โดยมกีจิกรรมการผลักดันการจัดทําสิง่อํานวยความสะดวกสําหรับคนพกิารเป็น
กจิกรรมหนึง่ทีดํ่าเนนิการ เพือ่สง่เสรมิสนับสนุนและกระตุน้ใหห้น่วยงาน/องคก์ารทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถานประกอบการ จัดทําสิง่อํานวยความสะดวกใหค้นพกิารเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ได ้ ตามสทิธทิี่

ํ ่ ั ั ิ ่ ิ ั ี ิ ิกฎหมายกําหนด ตามมาตรา ๒๐ แห่งพระราชบัญญัตสิ่งเสรมิและพัฒนาคุณภาพชวีติคนพกิาร พ.ศ. 
๒๕๕๐  ทีกํ่าหนดใหค้นพกิารมสีทิธเิขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ได ้และเพื่อใหส้ิง่อํานวยความสะดวกใน
อาคารสถานทีท่ีห่น่วยงานทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน  สถานประกอบการ  ไดจั้ดใหค้นพกิารสามารถใช ้
ประโยชนแ์ละเขา้ถงึบรกิารไดอ้ยา่งสะดวกและปลอดภัย ทําใหค้นพกิารมคีณุภาพชวีติดขีึน้  พก.จงึจัด
ประกวดสถานทีด่เีดน่ทีเ่อือ้ตอ่คนพกิารภายใตก้จิกรรมดังกลา่วขึน้ โดยดําเนนิการจัดประกวดฯ ตัง้แตปี่ 
๒๕๕๑ จนถงึปี ๒๕๕๓ โดยโครงการนี้สามารถกระตุน้ใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง เจา้ของอาคารทีส่นใจ
เขา้ร่วมการปรับปรุงอาคาร สถานที่เพื่อส่งเขา้ประกวด รวมถงึการเกดิความร่วมมือของหน่วยงานที่
่ ้ ้ ่ ้เกีย่วขอ้ง ทัง้ภาคราชการและเอกชน อกีทัง้ยงัมแีนวรว่มระดบัชมุชนเพิม่ขึน้

      
      ดังนัน้เพือ่เป็นการกระตุน้ใหห้น่วยราชการ องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ องคก์ารบรหิารสว่นตําบล 
เทศบาล และเจา้ของอาคาร สถานทีต่า่งๆ ไดเ้ห็นถงึตัวอยา่งทีเ่ป็นกรณีศกึษาทีด่ใีนการปรับปรงุเพือ่ให ้
สอดคลอ้งกับการใชส้อยของคนพกิาร เป็นสถานที่ที่เป็นมติรกับคนพกิาร (Disability Friendly 
Environment)  เพือ่สนับสนุนและสง่เสรมิการสรา้งสภาพแวดลอ้มทางกายภาพใหเ้หมาะสมสําหรับคน
พกิาร ใหค้นพกิารเหลา่นีเ้ขา้ถงึอาคารสถานทีท่ีจํ่าเป็น เพือ่ใหค้นพกิารสามารถลดการพึง่พาและมอีสิระพการ ใหคนพการเหลานเขาถงอาคารสถานททจาเปน เพอใหคนพการสามารถลดการพงพาและมอสระ
ในการใชช้วีติ ดํารงตนไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
      
      สํานักงานส่งเสรมิและพัฒนาคุณภาพชวีติคนพกิารแห่งชาต ิกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ และหน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมกับผูสู้งอายุและคนพิการ
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ไดเ้ล็งเห็นถงึความสําคัญดังกลา่ว จงึไดจั้ดทําขอ้มลู “ตัวอยา่งทีด่ใีนการจัด
สิง่อํานวยความสะดวกสําหรับคนพกิารและคนทกุวัย” ขึน้ เพือ่เผยแพร่ตัวอย่างทีด่ใีนการจัดสิง่อํานวย
ความสะดวกสําหรับคนพกิารใหห้น่วยงานต่างๆ และประชาชนทั่วไป สามารถอ่านและทําความเขา้ใจความสะดวกสาหรบคนพการใหหนวยงานตางๆ และประชาชนทวไป สามารถอานและทาความเขาใจ
อยา่งง่ายๆ โดยอาศัยการรวบรวมขอ้มลูตัวอยา่งทีด่ฯี ดังกลา่วจากอาคารทีป่ระกวดสถานทีด่เีดน่ทีเ่อือ้
ตอ่คนพกิารและไดรั้บรางวัลพอใช ้ด ีดมีากและดเียีย่ม จากปี พ.ศ. ๒๕๕๑ – ๒๕๕๓ เป็นหลัก รวมถงึ
รูปอาคาร สถานทีอ่ืน่ๆ ทีท่างคณะผูจั้ดทําพจิารณาแลว้วา่อาคาร สถานทีนั่น้เอือ้ต่อการใชง้านของคน
พกิาร

ทางคณะผูจั้ดทํา หวังเป็นอย่างยิง่ว่าผูท้ีไ่ดอ้่านขอ้มูลตัวอย่างทีด่ฯี นี้ สามารถนําความรูท้ีไ่ดไ้ป
ป ั ป ส ้ ใ ้ ส ั ิ ส้ ั ํ ไปส่ ส ้ ส ้ ี่ ป็ปรบปรุง สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกบคนพการ ผสูงูอาย ุอนจะนาไปสกูารสรางสภาพแวดลอมทเปน
มติรกับคนทกุวัย ทกุกลุม่ ซึง่อาจจะมบีางประเด็นทีไ่มเ่หมาะสมกับคนไทย ทางคณะผูจั้ดทํายนิดรัีบคํา
แนะนําจากผูท้ีไ่ดอ้า่นขอ้มลูตวัอยา่งทีด่ฯี นีท้กุทา่น เพือ่ทําการปรับปรงุแกไ้ขใหส้มบรูณ์ตอ่ไป
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ทีจ่อดรถทีจ่อดรถ
1. จัดใหม้ทีีจ่อดรถสําหรับคนพกิารใกลท้างเขา้-ออกอาคารและ

มลีกัษณะไมข่นานกบัทางสญัจรของรถ

2. มทีีว่า่งดา้นขา้งรถไมน่อ้ยกวา่ 100-140 เซนตเิมตร

3. ชอ่งจอดรถ มขีนาด 240 x 600 เซนตเิมตร 
   
4 ชอ่งจอดรถ ไมข่นานกบัทางเดนิรถ หรอืขนานกบัทางเดนิแต่4. ชองจอดรถ ไมขนานกบทางเดนรถ หรอขนานกบทางเดนแต

มทีีว่า่งเพยีงพอกบัการขึน้ลงของคนพกิาร

5. มสีญัลกัษณ์รปูคนพกิารทีพ่ืน้ ขนาด 90 x 90 เซนตเิมตร

6. มป้ีายสัญลักษณ์รูปคนพกิารขนาดไม่นอ้ยกว่า 30 x 30 
เซนตเิมตร ตดิสงูจากพืน้ 200 เซนตเิมตร

     
ทีจ่อดรถ

ป้ายทีจ่อดรถ

240
600

200

บา้นคามลิเลีย่นเพือ่คนพกิาร
100-140

240

200
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ทีจ่อดรถ
ทีจ่อดรถ

      7. มพีืน้ผวิเรยีบ ระดบัเสมอกนั 
      
      8. ใหม้ทีีจ่อดรถตามกฎกระทรวงกําหนด
              สดัสว่น 10-50 คนั     ใหม้ทีีจ่อดรถคนพกิาร 1 คนั
                        51-100 คนั   ใหม้ทีีจ่อดรถคนพกิาร 2 คนั
              ทกุๆ 100 คนัขึน้ไป    ใหม้ทีีจ่อดรถคนพกิารเพิม่ 1 คนั

     9. ถา้มทีางเทา้บรเิวณทีจ่อดรถ ตอ้งมทีางลาดขึน้ และทางลาด
ควรมคีวามกวา้งอย่างนอ้ย 90 เซนตเิมตร โดยไม่รวมทางลาด
ดา้นขา้ง ความชนัของทางลาดตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 1 : 12 (รอ้ยละ 8) 
    

ทางลาดขึน้ทางเทา้บรเิวณทีจ่อดรถทางลาดขนทางเทาบรเวณทจอดรถ

มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย

     10. มเีจา้หนา้ทีด่แูลทีจ่อดรถคนพกิาร บรกิารคนพกิารไมใ่หผู้อ้ ืน่
เขา้มาจอด

     11. มแีสงสวา่งเป็นพเิศษ มองเห็นชดัเจน
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ทางลาด
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ทางลาด
ใ ่ โ ้

ทางลาด

     1. จัดใหม้ทีางลาดเขา้สูอ่าคารโดยมขีนาดความกวา้ง วัสดพุนืผวิ
และความชนัทีเ่หมาะสมและปลอดภัย พืน้ผวิของจุดตอ่เนื่องระหวา่ง
พืน้กบัทางลาดตอ้งเรยีบ ไมส่ะดดุ

2. ระดับพืน้หา่งกนัเกนิ 2 เซนตเิมตร ตอ้งมกีารปาดมมุ พืน้ทีส่ว่น
ตา่งระดบักนัไมเ่กนิ 45 องศา

ทางลาด

โรงแรมเอวัน พัทยา

รา้นขนมเป๊ียะตัง้เซง่จัว้

ทีว่า่การอําเภอไชยวานทวาการอาเภอไชยวาน

รา้นขนมเป๊ียะตัง้เซง่จัว้
บา้นเขาหลกั
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ทางลาด
     3. มรีาวจับทําดว้ยวสัดเุรยีบ มัน่คง ไมล่ืน่ ตดิตัง้บรเิวณทางลาด

ทางลาด
ุ

ราวจบับรเิวณทางลาด

สยามนริมติ

สยามนริมติ

  4. พืน้ผวิวัสดไุมล่ืน่ และไมม่รีอ่งและตะแกรงระบายน้ํา ไมม่กีาร
เซาะรอ่งทีพ่ืน้

้พนืผวิวสัดบุรเิวณทางลาด

โรงแรมเอวัน พัทยามหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวงโรงแรมเอวัน พัทยา

พพิธิภณัฑบ์า้นเชยีง

8    สถานทีด่เีดน่ทีเ่อือ้ตอ่คนพกิาร
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ั ไ

ทางลาด
ทางลาด

     5. ความชนัไมเ่กนิ 1:12 คอืความสงูตอ่ความยาว ( 5 องศา )

     6. ทางลาดมคีวามยาวโดยรวมไม่เกนิ 600 เซนตเิมตร ตอ้งมี
ความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 90 เซนตเิมตร

     7. ปลายทางลาด ตอ้งทําดว้ยคอนกรตีเสรมิเหล็ก ตรงจุดเริม่ตน้
และจดุสิน้สดุทางลาดตอ้งมสีภาพด ีเชือ่มตอ่กับพืน้เดมิระยะทางยาว ุ ุ
150 เซนตเิมตร
     ทางลาดชั่วคราวที่ทําจากจากเหล็ก ความยาวไม่ควรเกนิ 180 
เซนตเิมตร กวา้งไมน่อ้ยกวา่ 90 เซนตเิมตร ทีม่คีวามมัน่คงปลอดภยั

8. ถา้ทางลาดยาวตัง้แต ่250 เซนตเิมตรขึน้ไป ตอ้งมรีาวจับทัง้ 2 
ขา้ง

     

ลกัษณะความกวา้งทางลาดทีย่าวไมเ่กนิ 600 เซนตเิมตร 

>90

<600

พพิธิภณัฑบ์า้นเชยีง
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ทางลาด
ทางลาด

่ ้ ้     9. ทางลาดมคีวามยาวทกุชว่งรวมกันตังแต ่600 เซนตเิมตร ขนึ
ไป ตอ้งมคีวามกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 150 เซนตเิมตร

     

ลกัษณะทางลาดทีย่าวโดยรวม 600 เซนตเิมตร 

<600

อบต. บา้นใหม่

>150

10  สถานทีด่เีดน่ทีเ่อือ้ตอ่คนพกิาร

UDC
URU

.....
.....

.UDC
URU

.....
.....

.UDC
URU



ทางลาด
ทางลาด

10 ใ ี ี่ ิ 600 ิ ี่ ี     10. ในกรณีททีางลาดยาวเกนิ  600 เซนตเิมตร ทางลาดทมีี
การเปลีย่นทศิทาง 90 องศา และเปลีย่นทศิทาง 180 องศา ตอ้ง
จัดใหม้ชีานพักกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 150 เซนตเิมตร

     
     ลกัษณะชานพกั

>90

โรงแรมเอวัน พัทยา

>150
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ไ่ ้ ไ

ทางลาด
ทางลาด

     11. ทางลาดทไีมม่ผีนังกนั ตอ้งมรีาวหรอืยกขอบ ไมน่อ้ยกวา่
15 เซนตเิมตร
     ขอบทางลาดไมม่รีอ่งและตะแกรงระบายน้ํา

การยกขอบทางลาด

ยกขอบสงูจาก
พืน้ผวิของทาง
ลาดไมน่อ้ยกวา่ 
150 มม.

150 มม.

>15

>90

อบต. บา้นใหม่

หจก เกรยีงศกัดิย์โสธร

12   สถานทีด่เีดน่ทีเ่อือ้ตอ่คนพกิาร
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บรกิารพเิศษ
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บรกิารพเิศษบรกิารทีจั่ดสําหรับคนพกิาร

1 มเีคานเ์ตอรต์ดิตอ่ทีค่นพกิารสามารถเขา้ถงึได ้      1. มเคานเตอรตดตอทคนพการสามารถเขาถงได
   
      2. เคานเ์ตอรต์ดิตอ่อยูใ่นตําแหน่งทีส่ามารถสงัเกตไดง้า่ย ความ
สงู เมือ่รวมสว่นบนเคานเ์ตอรแ์ลว้ควรสงู 75 เซนตเิมตร

3. มพีืน้ทีว่า่งใตเ้คานเ์ตอรใ์หผู้ใ้ชเ้กา้อีเ้ข็นคนพกิารสามารถเขา้
ประชดิไดโ้ดยไมม่สี ิง่กดีขวาง โดยสว่นลา่งใตเ้คาน์เตอรค์วรมคีวาม
สงมากกวา่ 60 เซนตเิมตร

สยามนริมติ

สงูมากกวา 60 เซนตเมตร 

      4. ส่วนบนเคาน์เตอรท์ีย่ืน่ออกมาควรมคีวามยาวอย่างนอ้ย 40 
เซนตเิมตร

      

เคานเ์ตอร์
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บรกิารพเิศษ
บรกิารทีจั่ดสําหรับคนพกิาร

5 ี ่ ื ส ้ ่ ส ี่ ป็ ั ์ ื สื่      5. มคมูอ เอกสาร ขอมลูขาวสาร ทเปนอกษรเบรลลหรอสอ
เสยีงเผยแพรแ่กค่นพกิาร 

     6. มลีา่มภาษามอือยูป่ระจําเคานเ์ตอร์
 
      7. มป้ีายอกัษรอเิล็กทรอนกิส ์(อกัษรวิง่)     

สยามนริมติ

เคานเ์ตอร์

APCD

สถานทีด่เีดน่ทีเ่อือ้ตอ่คนพกิาร   15

UDC
URU

.....
.....

.UDC
URU

.....
.....

.UDC
URU



้ ้หอ้งสว้ม
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1 ้ ส ้ ใ่ ํ ่ ีส่ ้ ึ ไ ส้

ลกัษณะหอ้งน้ํา-หอ้งสว้ม หอ้งสว้ม
      1. หองสวมอยใูนตาแหนงทสามารถเขาถงไดสะดวก

      2. มหีอ้งสว้มคนพกิารทีจั่ดใหค้นพกิารสามารถใชไ้ดแ้ละอยูใ่น
สภาพพรอ้มใชง้าน อยูร่ะหวา่งกลางเพิม่จากหอ้งสว้ม สําหรับบคุคล
ทัว่ไป

      3. หากมหีอ้งสว้มสําหรับคนทั่วไปมากกวา่ 1 จดุ ทกุจดุทีม่หีอ้ง
่สว้มสําหรับคนทัว่ไป  มหีอ้งสว้มสําหรับคนพกิารอยา่งนอ้ย 1 หอ้ง

     
      4. หอ้งสว้มคนพกิารควรมปีระตใูกลท้างเขา้ออก (ถา้เป็นไปได ้
ควรแยกชายหญงิอยา่งละหอ้ง)
     
      5. วสัดปุพูืน้ผวิไมล่ืน่

      6. พื้นที่ว่างภายในมีเสน้ผ่าศูนย์กลางไม่นอ้ยกว่า 150 
เซนตเิมตร

      7. ไม่มีน้ําขังบนพื้น โดยพื้นหอ้งน้ําตอ้งมคีวามลาดเอยีง
เพยีงพอไปยงัชอ่งระบายน้ําทิง้ 

8 พื้นหอ้งสว้มมีระดับเสมอพื้นภายนอก ถา้เป็นพื้นต่างระดับ      8. พนหองสวมมระดบเสมอพนภายนอก ถาเปนพนตางระดบ
ตอ้งมลีกัษณะเป็นทางลาด

ิ ิ
พืน้ทีว่า่งภายในหอ้งนํา้-หอ้งสว้ม
สยามนริมติ

สยามนริมติบา้นเขาหลกั
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      9. ประตทูีเ่หมาะสมทีส่ดุ คอื ประตบูานเลือ่น หากเป็นบานเปิด 
้ ้ ่

ประตหูอ้งน้ํา-หอ้งสว้ม หอ้งสว้ม
ควรจัดใหอ้ยูใ่นลักษณะเปิดออกสูท่างดา้นนอก ทัง้นี้ในขณะทีป่ระตู
หอ้งน้ําเปิดออกเต็มทีต่อ้งเปิดคา้งไดไ้ม่นอ้ยกว่า 90 องศา และไม่
ควรตดิตัง้ตวัปิดประตอูตัโนมตั ิ(โชค้อพัประต)ู
   
     10. ชอ่งประตคูวรมคีวามกวา้งอยา่งนอ้ย 90 เซนตเิมตร พรอ้ม
มอืจับแบบกา้นโยกทีใ่ชง้านสะดวก
     ในกรณีที่มีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตอ้งสูงไม่เกนิ 2 ู ู ู ู
เซนตเิมตร และใหข้อบทัง้สองดา้นมคีวามลาดเอยีง 1: 2 เพือ่ให ้
เกา้อีเ้ข็นคนพกิาร (Wheelchair) หรอืคนพกิารทีใ่ชอ้ปุกรณ์ชว่ยเดนิ
สามารถขา้มไดส้ะดวก

     11. ควรจะมมีอืจับประตทูัง้ภายในและภายนอกหอ้ง เพือ่ใหก้าร
เปิดปิดประตสูะดวก
     
     12. ไมค่วรมสี ิง่ของกดีขวางอยูใ่นบรเิวณ 75 เซนตเิมตร จาก
ระยะทีป่ระตเูปิด

     13. ประตคูวรล็อคหรอืใสก่ลอนไดจ้ากภายใน แตก่็สามารถปลด
ไดจ้ากภายนอกในกรณีทีม่เีหตุฉุกเฉิน ตดิตัง้สงูจากพืน้ไม่นอ้ยกว่า 
80 เซนตเิมตร แตไ่มเ่กนิ 90 เซนตเิมตร และอยูถ่ัดจากบานพับประต ู
13 เซนตเิมตร13 เซนตเมตร

     14. ประตหูอ้งน้ําเปิดใชไ้ดโ้ดยไมม่กีารปิดล็อค
     

ประตหูอ้งนํา้-หอ้งสว้ม

สยามนริมติ

> 90> 90
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      15. อปุกรณ์เปิดปิดประต ูเป็นชนดิกา้นบดิหรอืแกนผลัก อยูส่งู
จากพืน้ไมน่อ้ยกวา่ 100 เซนตเิมตร แตไ่มเ่กนิ 120 เซนตเิมตร

หอ้งสว้มอปุกรณ์เปิดปิดประตู

จากพนไมนอยกวา 100 เซนตเมตร แตไมเกน 120 เซนตเมตร
      
      มมีอืจับทีม่ขีนาดเทา่กบัราวจับมาตรฐาน ในแนวดิง่ทัง้ดา้นในและ
ดา้นนอกของประตู ซึง่มปีลายบนสุดสูงจากพื้นไม่นอ้ยกว่า 100 
เซนตเิมตร และปลายดา้นลา่งไมเ่กนิ 80 เซนตเิมตร
       
      ในกรณีทีเ่ป็นประตบูานเปิดออก  ใหม้รีาวจับตามแนวนอนดา้นใน
ป ี ่ ้ 60 ิ ใ ี ี่ ป็ ปประตมูคีวามยาวอยา่งนอ้ย 60 เซนตเิมตร และในกรณีทเีป็นประตบูาน
เปิดเขา้ใหม้รีาวจับตามแนวนอนดา้นนอกประตู มคีวามยาวอย่างนอ้ย  
14 เซนตเิมตร ตดิอยูใ่นตําแหน่งใกลก้บักลอนประต ูราวจับดังกลา่วให ้
สงูจากพืน้ไมน่อ้ยกวา่ 80 เซนตเิมตร แตไ่มเ่กนิ 90 เซนตเิมตร ยาวไป
ตามความกวา้งของประตู

อปุกรณ์เปิดปิดประตู

      

อาคารรัฐสภาสยามนริมติ
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อา่งลา้งมอื
หอ้งสว้ม

16. ควรมพีืน้ทีห่นา้อา่งลา้งมอือยา่งนอ้ย 90 x 120 เซนตเิมตร     16. ควรมพนทหนาอางลางมออยางนอย 90 x 120 เซนตเมตร 
เพือ่การเขา้ถงึไดโ้ดยไมม่สี ิง่กดีขวาง
     
     17. อา่งลา้งมอื มคีวามสงูจากพืน้ถงึขอบบนของอา่ง ไมน่อ้ยกวา่ 
75 เซนตเิมตร แตไ่มเ่กนิ 80 เซนตเิมตร  

     18. มรีาวจับในแนวนอนแบบพับเก็บไดใ้นแนวดิง่ทัง้สองขา้งของ
อา่งอาง  
         

19. ระยะห่างจากเสน้ผ่านศูนยก์ลางของอ่างลา้งมอืกับกําแพง
ดา้นขา้ง ควรจะไมน่อ้ยกวา่ 45  เซนตเิมตร
      ตําแหน่งทีต่ัง้ของอา่งลา้งมอื   อาจจะตดิตัง้ขอบอา่งลา้งมอืให ้
หา่งออกมาจากกําแพงได ้ ในระยะระหวา่ง 15 - 20 เซนตเิมตร

     

ลกัษณะอา่งลา้งมอืและราวจบั

75 80

>45

สนามบนิสวุรรณภมูิ

75-80
>60
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อา่งลา้งมอื
หอ้งสว้ม

     
      20. ใตอ้า่งควรเป็นทีว่า่ง (Knee clearance) สงูอยา่งนอ้ย 55 
เซนตเิมตร สําหรับผูท้ีใ่ชเ้กา้อีเ้ข็นคนพกิาร (Wheelchair) สามารถ
เขา้ถงึได ้
     
      เนือ้ทีใ่ตอ้า่งสําหรับผูใ้ชเ้กา้อีเ้ข็นคนพกิาร  และอปุกรณ์สว่นเกนิ
ใดๆ  เชน่  ทอ่น้ํา ควรมกีารหอ่หุม้เพือ่ป้องกนัการจับแตะ 

    
      ไมค่วรมชีัน้วางของอยูเ่หนอือา่งลา้งมอื
 
      

ลกัษณะใตอ้า่งลา้งมอื

ใตอ้า่งลา้งมอืมกีารหอ่หุม้เพือ่ป้องกนัการจบัแตะ 

หจก.เกรยีงศกัดิย์โสธร

กระจก

     21. มกีระจกแผน่ยาว สามารถมองเห็นเต็มตวั     

     มกีระจกบรเิวณอา่งลา้งมอื โดยขอบลา่งของกระจกสงูไมเ่กนิ 100 
เซนตเิมตร
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22. กอ๊กน้ําเป็นชนดิกา้นโยก หรอืกา้นกด หรอืกา้นหมนุ หรอื
้

กอ๊กน้ํา หอ้งสว้ม
ระบบอัตโนมัต ิ ชอ่งวา่งระหวา่งกอ๊กน้ํากับผนัง หรอืกําแพงไมค่วรจะ
นอ้ยกวา่ 3.5 เซนตเิมตร 
      
       ช่องว่างระหว่างก๊อกน้ําสองก๊อกไม่ควรจะนอ้ยกว่า 20 
เซนตเิมตร กอ๊กน้ําดา้นซา้ยควรจะเป็นกอ๊กน้ํารอ้น

กอ๊กนํา้

        
บา้นเขาหลกั สยามนริมติ
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      23. โถสว้มชนดิน่ังราบ สงูจากพืน้ 45-50 เซนตเิมตร และมพีนัก
่ ่

โถสว้ม หอ้งสว้ม
พงิทีม่ัน่คง

      24. ราวจับบรเิวณชกัโครก  ยืน่ล้ําออกมาจากดา้นหนา้โถสว้มไม่
นอ้ยกวา่ 25-30 เซนตเิมตร
  
     25. ร าว จับบริ เ วณชักโครกแนวนอน  สูงจากพื้น  65-70 
เซนตเิมตร และแนวดิง่มคีวามยาวไมน่อ้ยกวา่ 60 เซนตเิมตรเซนตเมตร และแนวดงมความยาวไมนอยกวา 60 เซนตเมตร

      26. ระยะกึง่กลางของโถสว้มหา่งจากผนัง 45-50 เซนตเิมตร
   
      27. ทีป่ลอ่ยน้ําโถสว้มเป็นแบบชนดิคันโยก หรอื ชนดิอืน่ทีค่น
พกิารใชง้านไดส้ะดวก

950-1000

    

      

    

โถสว้มและราวจบั

    
     

700
45-50

60

บา้นเขาหลกั

สนามบนิสวรรณภมิ

7070

45-50

สนามบนสวุรรณภมู
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โถสว้ม หอ้งสว้ม
28. ราวจับแบบพับเก็บได ้ในกรณีทีด่า้นขา้งของโถสว้มทัง้สอง

่

ราวจบัแบบพบัเก็บไดเ้มือ่ดา้นขา้งของโถสว้มท ัง้สองดา้นอยห่า่งจากผนงั

ดา้นอยูห่า่งจากผนังเกนิ 50 เซนตเิมตร ตอ้งมรีาวจับทีม่ลีักษณะตดิ
ผนังแบบพับเก็บไดใ้นแนวราบหรือแนวดิง่ เมื่อกางออกใหม้ีระบบ
ล็อคทีค่นพกิารหรอืทุพพลภาพและคนชราสามารถปลดล็อคไดง้่าย 
มรีะยะหา่งจากขอบของโถสว้มไมน่อ้ยกวา่ 15 เซนตเิมตร แตไ่มเ่กนิ 
20 เซนตเิมตร และมคีวามยาวไมน่อ้ยกวา่ 55 เซนตเิมตร

ราวจบแบบพบเกบไดเมอดานขางของโถสวมทงสองดานอยหูางจากผนง

        ศนูยพ์ระมหาไถ่

 29. มสีายชําระหรอืระบบฉีดน้ําชําระอัตโนมัต ิ ใชง้านไดแ้ละ
สะดวก

สายชําระบรเิวณโถสว้ม

บา้นเขาหลกั มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง
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30 ใ ี ี่ ป็ ้ ้ ํ ั ้ (ไ ่ ้ ํ ั

โถปัสสาวะชาย หอ้งสว้ม
     30. ในกรณีทเีป็นหอ้งสวมสาหรับผูช้าย (ไม่แยกหอ้งสาหรับ
ผูสู้งอายุและคนพิการ/ผูสู้งอายุ) จัดใหม้ีโถปัสสาวะชายที่มีระดับ
เสมอพืน้อย่างนอ้ย 1 ที ่เพือ่ใหผู้ใ้ชทุ้กวัยสามารถใชง้านไดอ้ย่าง
สะดวกยิง่ขึน้

     31. โถปัสสาวะชายมรีาวจับดา้นขา้งทัง้สองขา้งสงู ไมน่อ้ยกวา่
80 เซนตเิมตรแตไ่มเ่กนิ 100 เซนตเิมตร ยืน่ออกมาจากผนังไมน่อ้ย
กวา่ 55 เซนตเิมตร แตไ่มเ่กนิ 60 เซนตเิมตร
 
     32. โถปัสสาวะชายมรีาวจับในแนวนอนอยูด่า้นบน ยาวไมน่อ้ย
กวา่ 50-60 เซนตเิมตร ตดิตัง้สงูจากพืน้ 120-130 เซนตเิมตร

     พืน้ทีห่นา้โถปัสสาวะควรมทีีว่า่งอยา่งนอ้ย 90 x 120 เซนตเิมตร 
เพือ่การเขา้ถงึ

    

 
     ดา้นขา้งทัง้สองดา้นของโถปัสสาวะควรเป็นทีโ่ลง่
 
     คันกดชกัน้ํา ควรตดิตัง้อยูท่ี ่110 เซนตเิมตร เหนือพืน้ราบหรอื
อาจใชร้ะบบอตัโนมตัิ

     

    

     

โถปสัสาวะชาย

90

120-130

450-500 80-100

55-60

สยามนริมติ
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ระบบสญัญาณเตอืนภยั
หอ้งสว้ม

     33. ตดิตัง้ระบบสัญญาณแสงและเสยีงทีแ่จง้เหตจุากภายนอกสู่
ภายใน

     34.  ตดิตัง้ระบบสญัญาณแจง้เหตฉุุกเฉนิขอความชว่ยเหลอืจาก
ภายในสูภ่ายนอก โดยตอ้งใชง้านไดส้ะดวก สงูจากพืน้ 90 เซนตเิมตร

     

     

ระบบสญัญาณเตอืนภยั

สญัญาณเตอืนภยั

อบต. บา้นใหม่

สญัญาณเตอืนภยั

โรงแรมเอวัน พัทยา

สญัญาณเตอืนภยัสญญาณเตอนภย

โรงแรมเอวัน พัทยาสนามบนิสวุรรณภมูิ

มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง
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หอ้งสว้ม
อปุกรณ์เสรมิตา่งๆ
     35. อปุกรณ์เสรมิตา่งๆ เชน่ ทีใ่สส่บู ่ผา้เช็ดตัว ควรตดิตัง้หรอืวาง
อยูร่ะดบัความสงูไมตํ่า่กวา่ 120 เซนตเิมตร จากพืน้

     ควรจัดเตรียมกระดาษชําระไว ้โดยตดิตัง้ที่ใส่กระดาษชําระ ใต ้
หรอืเหนอืราวจับ และจัดใหอ้ยูส่งูจากพืน้ ทีร่ะดับความสงูระหวา่ง 55-
120 เซนตเิมตร
 
     ควรตดิตัง้โทรศัพทแ์บบมสีายยาวอยา่งนอ้ย 150 เซนตเิมตร ใกล ้
กบัอา่งอาบน้ําหรอืหอ้งอาบน้ํา และควรตัง้อยูใ่นระดับความสงูระหวา่ง 
120 เซนตเิมตร ถงึ 180 เซนตเิมตร จากพืน้ เพือ่ความสะดวกในการ
ใชง้าน

     36. อปุกรณ์อํานวยความสะดวกต่างๆ เชน่ เครือ่งเป่ามอื ควรจัด
ใหอ้ยใ่นระยะทีส่ามารถเอือ้มถงึจากตวัหอ้งน้ํา

โรงแรมเอวัน พัทยา

ใหอยใูนระยะทสามารถเออมถงจากตวหองนา

     ตะขอแขวนเสือ้ควรอยูใ่นระยะเอือ้มมอื สงู 145 – 150 เซนตเิมตร  
ชัน้วางของควรอยูใ่นระยะทีม่อืเอือ้มถงึ

     ถังขยะควรจัดเตรียมไวเ้พื่อใหส้ามารถใชส้อยและเปิดปิดฝาถัง
ขยะไดอ้ยา่งสะดวก 

โรงแรมเอวัน พัทยา
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ื่ทางเดนิเชอืม
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ทางเดนิเชือ่ม
1 ื้ ิ ํ สั ไ ่ ื่

ทางเดนิเชือ่ม

      1. พนผวทาจากวสดไุมลน

      2. ไมม่สี ิง่กดีขวาง

3. มคีวามกวา้ง ไมน่อ้ยกวา่ 150 เซนตเิมตร 
      
      4. ตอ้งมผีนังหรือราวกันตกทัง้ 2  ดา้น หากมรี่องระบายน้ํา
ดา้นขา้งทางเดิน ตอ้งลึกไม่เกิน 2 เซนติเมตร กวา้งไม่เกิน 5
เซนตเิมตร และใหข้อบทัง้สองดา้นมคีวามลาดเอยีง 1: 2 

      5. อยูใ่นระดบัเดยีวกบัพืน้ทีภ่ายนอก
              
     6. ถา้เป็นทางลาด มคีวามชนัไมเ่กนิ 1: 12

     

      

>150

ทางเดนิเชือ่ม

บา้นเขาหลกั

>150

>150

สวนอาหารเบกิไพร
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ทางเดนิเชือ่ม
7 ฝี ่ ํ้ ้ ี ช่ ่ ไ ่ ิ

ทางเดนิเชือ่ม

     7. หากมฝาทอระบายนา ตองมขนาดรูชองตะแกรงหางไมเกน 
1.3 เซนตเิมตร หรอืมแีผน่โลหะปิดอยา่งมัน่คง

 8. รชูอ่งตระแกรงไมข่นานแนวทางเดนิ

      9. ป้ายและสิ่งกีดขวางที่อยู่ เหนือทางเดินตอ้งสูงกว่าพื้น
ทางเดนิอยา่งนอ้ย 200 เซนตเิมตร
              
     10. บรเิวณทางแยกตอ้งมพีืน้ผวิตา่งสมัผัส

     11. กรณีทีม่สี ิง่กดีขวางทีจํ่าเป็นบนทางเดนิ มกีารจัดใหอ้ยู่ใน
แนวเดียวกัน โดยไม่กดีขวางทางเดนิและจัดใหม้ีพื้นผวิต่างสัมผัส 
หรอืมกีารกัน้เพือ่ใหท้ราบกอ่นถงึสิง่กดีขวางการกัน้เพือ่ใหท้ราบกอ่น
ถงึสิง่กดีขวาง อยูห่า่งจากสิง่กดีขวางไมน่อ้ยกวา่ 30 เซนตเิมตรู

      

ทางเดนิเชือ่ม

โรงแรมฮารด์ร็อค พัทยา
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ัราวจับ
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ราวจับ
ราวจับ

1 ี ั ํ ้ ัส ี ั่ ไ ่ ื่ ส ี ้ ใช ้      1. มราวจบทาดวยวสดเุรยบ มนคง ไมลน สภาพดพรอมใชงาน
ตดิตัง้บรเิวณทีเ่ป็นอนัตราย เชน่บนัได ทางลาดและหอ้งน้ํา
   
      2. ราวจับมคีวามยาวตอ่เนือ่ง
 
      3. มลีกัษณะกลม เสน้ผา่นศนูยก์ลาง 3-4 เซนตเิมตร

้4. ตดิตัง้ห่างจากผนัง 5 เซนตเิมตร สูงจากจุดยดึ 12
เซนตเิมตร ผนังทีต่ดิตัง้ราวจับควรตอ้งเรยีบ ไมม่คีม

      5. ใหใ้ชส้ทีีเ่ด่นสําหรับราวจับเพือ่ใหค้นพกิารทางการมองเห็น
ไดรั้บรูอ้ยา่งชดัเจน

      6. ราวจับสงูจากพืน้ 80 – 90 เซนตเิมตรู

 
ความสงูของราวจบั

80-90

      

พพิธิภณัฑบ์า้นเชยีง
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ราวจับ
ราวจับ

7 ป ั ื่ ส ิ้ ส 30 ซ ิ ั ื้        7. ปลายราวจบ ยนจากจุดสนสดุ 30 เซนตเมตร ขนานกบพน 
จดุเริม่ตน้และสนิสดุปลายราวจับตอ้งเป็นปลายมน

     

โรงแรมเอวัน พัทยาโรงแรมเอวน พทยา

30 - 40 30 - 40

80 - 90

โรงแรมเอวัน พัทยา
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ฟิ ์ลฟิต์
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1 ป ้ ส ไิ ่ ้ ่ 90 ซ ิ

ลกัษณะลฟิต์
ลฟิต์

      1. ประตกูวางสทุธไมนอยกวา 90 เซนตเมตร

      2. มเีซน็เซอรด์ว้ยแสง ป้องกนัประตหูนบี 

      3. มสีญัญาณเสยีง

      4. มรีะบบลงจอดชัน้พืน้และเปิดประตอูตัโนมตัิ

     5. มผีวิตา่งสัมผัสหนา้ประตลูฟิต ์ขนาด 30 x 90 เซนตเิมตร 
หา่งจากประต ู30-60 เซนตเิมตร

      
      
ความกวา้งประตลูฟิต์ู

APCD

90

APCD
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6 ป่ ั ้ ใ ฟิ ส์ 90 120 ซ ิ

ลกัษณะลฟิต์
ลฟิต์

      6. ปมุกดทงภายในและภายนอกลฟตสงู 90 -120 เซนตเมตร 
หา่งจากมมุไมน่อ้ยกวา่ 40 เซนตเิมตร

      7. ปุ่ มกดมอีกัษรเบรลลกํ์ากบัไวต้รงกลางปุ่ ม

      8. ปุ่ มกดควรจะมสีแีละสะทอ้นแสงเห็นไดช้ัด แตกต่างจากสิง่
รอบๆ เพือ่งา่ยตอ่การใช ้หรอือาจเป็นปุ่ มเรอืงแสง 

      9. มทีัง้สัญญาณเสยีงและภาพในการเตอืนผูใ้ชใ้นตัวลฟิต ์ใน
กรณีทีล่ฟิตถ์งึชัน้ทีต่อ้งการ และเมือ่ลฟิตห์ยุด ขึน้-ลง หรือในกรณี
ฉุกเฉนิ 

      10. มีโทรศัพท์แจง้เหตุฉุกเฉินภายในลฟิต์ซึง่สามารถตดิต่อ
ภายนอกสงู 90 – 120 เซนตเิมตรู
     
        
              
     
ปุ่ มกดลฟิต์

ปุ่ มกดควรจะมสีแีละสะทอ้นแสงเห็นไดช้ดั

สยามนริมติ

มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง โรงแรมเอวัน พัทยา

สญัญาณเสยีงและภาพในการเตอืน
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11 ้ ฟิ ์ ไ ่ ้ ่ 110 140 ซ ิ

ลกัษณะลฟิต์
ลฟิต์

11. หองลฟตขนาดไมนอยกวา 110 x 140 เซนตเมตร
  
      12. มรีาวจับ 3 ดา้น
      

 
  
ราวจบัในลฟิต์

     

โรงแรมเอวัน พัทยา

     
13. เมื่อเปิดประตลิฟต์ตอ้งมีหมายเลขบอกชัน้อย่ที่ผนัง ที่

อาคารรัฐสภา

ใ ฟิ ์

      13. เมอเปดประตูลฟตตองมหมายเลขบอกชนอยูทผนง ท
มองเห็นได ้

      14. มกีระจกเงาอยูภ่ายในดา้นตรงขา้มทางเขา้ลฟิต์

 
  
กระจกเงาในลฟิต์     

อาคารรัฐสภา
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ั ไบนัได
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บนัได บนัได
1. บนัไดควรความกวา้งอยา่งนอ้ย 150 เซนตเิมตร

    2. ลกูตัง้มคีวามสงูไมเ่กนิ 15 เซนตเิมตร และไมเ่ปิดเป็นชอ่งโลง่

    3. ลกูนอนมคีวามกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 30 เซนตเิมตร และตอ้งใชว้ัสดุ
ทีไ่มล่ืน่

    4. จมูกบันได ไม่ควรมขีอบทีแ่หลมคม และไม่ลืน่ มรีะยะเหลือ่มู
กนัไดไ้มเ่กนิ 2 เซนตเิมตร

    5. มพีืน้ผวิตา่งสมัผัส  กอ่นทางขึน้, ชานพัก และขัน้สดุทา้ย

    6. มรีาวจับ 2 ระดบั

ลกูต ัง้ ลกูนอน บนัได

โรงแรม เอ วัน พัทยา

สยามนริมติสยามนริมติ

< 15
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ั ั ์สญัลกัษณ์
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ป้าย-สญัลกัษณ์ สญัลกัษณ์
1. ตดิตัง้ป้าย-สญัลกัษณ์ รปูคนพกิาร แสดงทางไปสิง่อํานวยความ

สะดวก ตา่งๆ

    2. ป้าย – สัญลักษณ์ทัง้หมดพืน้ขาว+ตัวหนังสอืสน้ํีาเงนิ หรอื
กลบักนั

    3. ตดิตัง้ในตําแหน่งทีเ่ห็นชดัเจน มแีสงสอ่งสวา่งเป็นพเิศษทัง้
กลางวนั กลางคนื  

ป้าย-สญัลกัษณ์

มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวงมหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง

สยามนริมติ สยามนริมติ

สยามนริมติสยามนริมติ

สยามนริมติหจก.เกรยีงศกัดิย์โสธร
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ัหอ้งพัก
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หอ้งพัก (โรงแรม อาคารชดุ หอพัก)
หอ้งพัก

1 โรงแรมทีม่หีอ้งพักตัง้แต่ 100 หอ้งขึน้ไป ตอ้งจัดใหม้หีอ้งพัก     1. โรงแรมทมหองพกตงแต 100 หองขนไป ตองจดใหมหองพก
ทีค่นพกิารเขา้ใชไ้ดไ้มน่อ้ยกวา่ 1 หอ้ง ตอ่จํานวนหอ้งพักทกุ 100 
หอ้ง

     2. มสีปรงิเกอร ์ระบบดบัเพลงิอตัโนมตัิ

     3. อยูใ่กลบ้นัไดหนไีฟ

     4. กรณีฉุกเฉิน มีสัญญาณเตือนใหบุ้คคลภายนอกรูว้่า มีคนอยู่
ภายในหอ้งพัก

     5. มแีผนผังต่างสัมผัส และอักษรเบรลลผั์งของอาคารตดิกลาง
ประต ูสงู 130-170 เซนตเิมตร
      

่     6. มคีูม่อืเอกสารทีเ่ป็นอกัษรเบรลล์

     
หอ้งพกัอยูใ่กลท้างหนไีฟ

โรงแรมเอวัน พัทยาโรงแรมเอวัน พัทยา

แผนทีท่ีม่อีกัษรเบรลล์ กริง่ฉุกเฉนิทีม่อีกัษรเบรลล์
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หอ้งพัก (โรงแรม อาคารชดุ หอพัก)
หอ้งพัก

7 มสีัญญาณเตอืนอัคคภีัยแบบเสยีงและแบบแสง หรอืแบบสั่น     7. มสญญาณเตอนอคคภยแบบเสยงและแบบแสง   หรอแบบสน
อตัโนมตัภิายในหอ้ง

     8. มสีวติซส์ญัญาณกริง่เรยีกจากภายนอก  มลีักษณะทัง้แสงเสยีง
และระบบสัน่สะเทอืน

     
     สญัญาณเตอืน

APCD

APCD
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หอ้งพัก (โรงแรม อาคารชดุ หอพัก)
หอ้งพัก

9 ภายในหอ้งไมม่พีืน้ตา่งระดบั     9. ภายในหองไมมพนตางระดบ

     10. มทีีก่วา้ง อยา่งนอ้ย 90 เซนตเิมตร เพือ่ใหเ้กา้อีเ้ข็นคนพกิาร
สามารถเคลือ่นทีไ่ดโ้ดยรอบ

     
หอ้งพกัมที ีก่วา้งใหเ้กา้อีเ้ข็นคนพกิารเคลือ่นทีไ่ด้

โรงแรมเอวัน พัทยา

>90

>90

ศนูยพ์ระมหาไถ่

   11. ประตกูวา้งสทุธอิยา่งนอ้ย 90 เซนตเิมตรพรอ้มมอืจับแบบกา้น
โยกทีใ่ชง้านสะดวก

ความกวา้งประตู

โรงแรมเอวัน พัทยา

>90
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หอ้งพัก (โรงแรม อาคารชดุ หอพัก)
หอ้งพัก

     
     12. ตูแ้ขวนเสือ้ผา้ มรีาวแขวนผา้สงูในระดับทีเ่หมาะสม ใชง้าน
สะดวก 

ลกัษณะตูเ้สือ้ผา้

โรงแรมเอวัน พัทยา ศนูยพ์ระมหาไถ่

     
     13. โต๊ะเครือ่งแป้ง และโต๊ะเขยีนหนังสอืสงู 75-80 เซนตเิมตร 
เกา้อีเ้ข็นคนพกิารสามารถเขา้ไดโ้ดยสะดวก

  
     ลกัษณะโตะ๊เครือ่งแป้ง

75-80

โรงแรมเอวัน พัทยา โรงแรมรตลิา้นนา
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้ ้หอ้งนํา
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หอ้งอาบน้ําภายในหอ้งพัก
หอ้งน้ํา

1 ประตกวา้งสทธอิยา่งนอ้ย 90 เซนตเิมตรพรอ้มมอืจับแบบกา้น1. ประตกูวางสทุธอยางนอย 90 เซนตเมตรพรอมมอจบแบบกาน
โยกทีใ่ชง้านสะดวก

     2. มรีาวจับทําดว้ยวัสดเุรยีบ มัน่คง ไมล่ืน่ทัง้ 2 ขา้ง

3. พืน้ทีว่า่งภายในหอ้งน้ําเพือ่ใหเ้กา้อีเ้ข็นคนพกิาร สามารถหมนุ
ตวักลบัได ้มเีสน้ผา่นศนูยก์ลางไมน่อ้ยกวา่ 150 เซนตเิมตร 

     4. มทีีน่ั่งอาบน้ํา

5. มรีาวจับภายในหอ้ง
  
     

โรงแรมเอวัน พัทยา

หอ้งนํา้ในหอ้งพกั

APCD

Ø=100

>90
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ทีอ่าบน้ําแบบใชฝั้กบวั
หอ้งน้ํา

ทีอ่าบน้ําควรใชแ้บบฝักบวั จะปลอดภยักวา่แบบอา่งอาบน้ํา     ทอาบนาควรใชแบบฝกบว จะปลอดภยกวาแบบอางอาบนา
     
     6. สิง่ของ เครือ่งใชห้รอือปุกรณ์ภายในทีอ่าบน้ํา ใหอ้ยูส่งูจากพืน้
ไมน่อ้ยกวา่ 30-120 เซนตเิมตร

7. มพีืน้ทีว่า่งขนาดความกวา้งไมน่อ้ยกวา่ 110 x 120 เซนตเิมตร

ิ ี่ ้ ั ไ ่ ี ั ั ้ ( b) ป็      บรเิวณทลีา้งตัวไมค่วรมขีอบทางสญัจรกนั (curb) เพราะจะเป็น
เครือ่งกดีขวางผูใ้ชเ้กา้อีเ้ข็นคนพกิาร (Wheel chair) หรอืในกรณีทีม่ ี
ไมค่วรสงูเกนิ 1 เซนตเิมตร
 
     ฝักบวัควรเป็นแบบทีป่รับระดับ และถอดไดต้ดิตัง้ไวท้ีค่วามสงูจาก
พืน้ไมเ่กนิ 120 เซนตเิมตร
 

้ ่ ้ ้ ่ ่     ช่องระบายน้ําที่พื้น ควรอยู่ตรงมุมของหอ้งอาบน้ํา เพื่อที่จะ
สามารถปแูผน่ยางกนัลืน่บนพืน้หอ้งได ้

พืน้ทีว่า่งบรเิวณทีอ่าบนํา้แบบใชฝ้กับวั

มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง

>110

>120
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ทีอ่าบน้ําแบบใชฝั้กบวั
หอ้งน้ํา

8 มทีีน่ั่งสําหรับอาบน้ําทีม่ั่นคงแข็งแรงและมคีวามสงจากพืน้ไม่     8. มทนงสาหรบอาบนาทมนคงแขงแรงและมความสงูจากพนไม
นอ้ยกวา่ 45-50 เซนตเิมตร
     ทีน่ั่งควรจะเป็นแบบดงึลงหรอืแบบโยกยา้ยได ้ไมค่วรจะเป็นแบบ
ทีใ่ชส้ปรงิ
 
     9. ควรจะตดิตัง้ราวจับไวก้บักําแพงดา้นหลัง  และดา้นขา้งของที่
น่ังมคีวามสงูไมน่อ้ยกวา่ 65 เซนตเิมตร แตไ่มเ่กนิ 70 เซนตเิมตร

     10. ราวจับยาวไมน่อ้ยกวา่ 65-70 เซนตเิมตร และมรีาวจับใน
แนวดิง่ตอ่จากปลายของราวจับในแนวนอน และมคีวามยาวจากปลาย
ของราวจับในแนวนอนขึน้ไปอยา่งนอ้ย 60 เซนตเิมตร

     ทีอ่าบนํา้แบบใชฝ้กับวั

>120

45-50

80-90

มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง บา้นเขาหลกั

120

140-150

30-120

80-90

>120

45-50

50   สถานทีด่เีดน่ทีเ่อือ้ตอ่คนพกิาร
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หอ้งน้ํา
     
     

11 ่ ํ้ ี 160 70 ิ

ทีอ่าบน้ําแบบอา่งอาบน้ํา
     11. ขนาดของอา่งอาบนําควรมขีนาด 160 x 70 เซนตเิมตร ความ
สงูของอา่งอาบน้ําควรอยูร่ะหวา่ง 45 - 50 เซนตเิมตร จากพืน้

     12. ควรใชอ้า่งอาบน้ําทีม่ทีีก่นัลืน่บนพืน้ผวิ

     13. มีราวจับในแนวดิ่งอยู่ห่างจากผนังดา้นหัวอ่างอาบน้ํา 60 
เซนตเิมตร   

     14. ราวจับในแนวดิง่โดยปลายดา้นล่างอยู่สูงจากพื้น 65-70 
เซนตเิมตร มคีวามยาวอยา่งนอ้ย 60 เซนตเิมตร

     15. มรีาวจับในแนวนอนทีป่ลายของราวจับในแนวดิง่และยาวไป
จนจรดผนังหอ้งอาบน้ําดา้นทา้ยอา่งอาบน้ํา

ทีอ่าบนํา้แบบอา่งอาบนํา้

70

APCD

160

70

45-50

APCD
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รายการอา้งองิ
สถานทีด่เีดน่ทีเ่อ ือ้ตอ่คนพกิาร
บา้นเขาหลัก รสีอรท์  จังหวัดพังงา

พพิธิภัณฑ ์บา้นเชยีง   จังหวัดอดุรธานี

มหาวทิยาลัยแมฟ้่าหลวง จังหวัดเชยีงรายมหาวทยาลยแมฟาหลวง   จงหวดเชยงราย

รา้นขนมเป๊ียะ ตัง้เซง่จ๊ัว   จังหวัดฉะเชงิเทรา

โรงแรมแมน้ํ่า รามาดา พลาซา่  กรงุเทพมหานคร

โรงแรมเอวัน พัทยา   จังหวัดชลบรุี

โรงแรมฮารด์ร็อค พัทยา   จังหวัดชลบรุี

ศนยพั์ฒนาและฝึกอบรมคนพกิารแหง่เอเชยีและแปซฟิิก (APCD)ศนูยพฒนาและฝกอบรมคนพการแหงเอเชยและแปซฟก (APCD)

ศนูยพ์ระมหาไถ ่  จังหวัดชลบรุี

สนามบนิสวุรรณภมู ิ  จังหวัดสมทุรปราการ 

สยามนริมติ   กรงุเทพมหานคร

หจก. เกรยีงศกัดิ ์ยโสธร   จังหวัดยโสธร

ัอาคารรัฐสภา   กรงุเทพมหานคร

บา้นคามลิเลีย่นเพือ่คนพกิาร   กรงุเทพมหานคร

ทีว่า่การอําเภอไชยวาน  จังหวัดอดุรธานี

องคก์ารบรหิารสว่นตําบลบา้นใหม ่ จังหวัดกาญจนบรุี

สวนอาหารเบกิไพร   กรงุเทพมหานคร

้ โ ่ ป ิ ั ิ ิ ั ้ ี่ ั

ศนูยว์ัฒนธรรมแหง่ประเทศไทย กรงุเทพมหานคร

โรงแรมรตลิา้นนา  จังหวัดเชยีงใหม่

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย  กรงุเทพมหานคร

ขอ้มลูโดย : หน่วยปฏบิัตกิารวจัิยสภาพแวดลอ้มทเีหมาะสมกับ
ผู สู้งอายุและคนพิการ  (ได รั้บทุนสนับสนุนจาก
กองทนุรัชดาภเิษกสมโภช จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย)

                  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย

                  โดย รศ. ไตรรัตน ์ จารทุศัน ์

trirat13@gmail comtrirat13@gmail.com

รายการอา้งองิ
*   กฎกระทรวงกําหนดสิง่อํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู ้       
พกิารหรอืทพุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548

52   สถานทีด่เีดน่ทีเ่อือ้ตอ่คนพกิาร

** คู่มอืปฏบิัตวิชิาชพีสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอ้ม
และสิง่อํานวยความสะดวกสําหรับทกุคน สมาคมสถาปนกิสยามใน
พระบรมราชปูถมัภ ์พ.ศ. 2552
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